
Vaš praktičan vodič o svim Herbalife

proizvodima, sastojcima, podacima o hranljivim 

vrednostima i bitnim svojstvima
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Proteini

Formula 1

Protein Drink Mix

Personalized Protein Powder

Proteinske pločice

Vitamini i minerali

Formula 2 za muškarce i žene

Immune Booster

Zdrave masti

Herbalifeline Max

Vlakna

Ovas, jabuke i vlakna

Beta Heart

Hidratacija

Biljni koncentrat aloje

Instant biljni napitak sa 

ekstraktima čaja

H24 Sportska ishrana

H24 Achieve proteinska pločica

H24 Rebuild Strength

H24 Hydrate

H24 CR7 Drive



O proizvodu

• Hranljiva zamena obroka 

• Idealna kombinacija svih nutrijenata koji su 

potrebni organizmu: proteini, ugljeni hidrati, 

vlakna, vitamini i minerali u jednom ukusnom 

šejku

• Savršen za one koji žele smanjen unos kalorija, 

ali ne i hranljivih materija, ovo je odličan način 

regulisanja telesne težine 

• Praktičan, brzo i lako se sprema za manje od 1 

minuta

• Odlična zamena za običan doručak, s visokim 

sadržajem hranljivih materija, a smanjenim 

sadržajem kalorija

• Veliki izbor ukusa koje su odbarali svetski 

stručnjaci 

• Prikladan za ishranu vegana, ne sadrži gluten,  

veštačke boje, kao ni zaslađivače ili arome2

Zamena obroka za kontrolu telesne mase

Formula 1

Glavne karakteristike i svojstva

✓ Bogat proteinom iz soje, koja sadrži sve 

esencijalne amino kiseline koje su organizmu 

potrebne

✓Sadrži 25 ključnih vitamina i minerala, uključujući

vitamin D koji doprinosi normalnoj funkciji imunog 

sistema, kao i vitamin C doprinosi smanjenju

umora i iscrpljenosti.

✓Sadrži oko 220 kcal po šejku (mogu postojati 

razlike u zavisnosti od ukusa)

✓Ne sadrži veštačke boje, zaslađivače ili arome2

Uputstvo za upotrebu

Za kontrolu telesne težine:

Zamenite dva obroka dnevno ovim ukusnim napitkom i 

pojedite jedan hranljivi obrok.

Za održavanje optimalne telesne težine:

Zamenite jedan obrok dnevno ovim ukusnim napitkom i 

pojedite dva hranljiva obroka.

Savršen je za upotrebu sa PDM-om kada želite veći unos 

proteina, a manje šećera. Jednostavno dodajte 2 merice u

Formulu 1 i pomešajte sa vodom kako biste dobili zdrav 

šejk.
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Zajednička upotreba proizvoda

Formula 1

Protein drink mix

Ukoliko želite da 

poboljšate svoj zdrav 

obrok, jednostavno 

dodajte 2 merice u

Formulu 1 i pomešajte 

sa vodom

Immune Booster

Za podršku imunom 

sistemu

Deo Herbalife doručka

Ostali Herbalife proizvodi koji mogu da se dodaju u Formula 

1 šejk su: 

Ovas, jabuka i vlakna

Za povećanje dnevnog 

unosa vlakana



O proizvodu

• Pomešajte s Formulom 1 i vodom za zdrav obrok 

sa više proteina i vlakana, a manje šećera od 

Formule 1 sa mlekom

• PDM daje gustinu i aromu, čineći  Formula 1 šejk 

boljim na svaki način

• Sjajan zdrav šejk

Savršen partner Formule 1

Protein Drink Mix 

Glavne karakteristike i svojstva

✓Ukusan, kremast i u ukusu vanile

✓Ne sadrži veštačke boje ili arome

✓Sadrži 15 g proteina (2 merice) po obroku

✓Sadrži 22 vitamina i minerala

Upotreba sa Formulom 1

Pomešajte dve kašike (28 g) praha sa 250 ml hladne vode i

uživajte. Konzumirajte jednu porciju dnevno ujutru ili

popodne u cilju lakšeg ispunjavanja svojih dnevnih potreba

za proteinima.
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O proizvodu

• Formula 3 Personalized Protein Powder je bogat 

izvor proteina iz soje i surutke doprinose 

povećanju mišićne mase i održavanju mišićne 

mase i normalnih kostiju

• Formula 3 je proizvod kojim na jednostavan način 

možete da personalizujete unos proteina u cilju 

regulisanja telesne težine i ispunjenja ciljeva u 

vežbanju

Savršen za povećanje unosa 

proteina

Formula 3 Personalized 

Protein Powder

Glavne karakteristike i svojstva

✓ 5 g proteina po obroku

✓ 23 kcal

Preporučena upotreba

Jedna ravna kašika praha (6 g) obezbeđuje 5 g proteina. 

Konzumirajte jednu do četiri porcije dnevno. Ova 

jednostavna formula može da se koristi u hrani i napicima, 

uključujući sosove i supe.

NASLOVNA 
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BOGATO

PROTEINIMA

PRIKLADNO ZA 

ISHRANU 

VEGETARIJANACA



O proizvodu

•Potrebu za čokoladom utolite ovom ukusnom, 

visokoproteinskom užinom ili u ovoj zdravoj 

poslastici uživajte pre ili posle vežbanja

Ukus limuna, badema i vanile i 

čokolada kikiriki

Proteinske pločice

Glavne karakteristike is svojstva

✓Oko 140 kcal po pločici, manje kalorija, a više 

proteina (10 g) od obične čokoladne pločice

✓ 10 g proteina iz mleka koji doprinose povećanju i 

održavanju mišićne mase. Povećanjem nemasne 

telesne mase može da doprinese ubrzanju 

metabolizma. 

✓Bogate vitaminima B1, B2, B6, vitaminom E i 

pantotenskom kiselinom

✓Proizvode se u tri sjajna ukusabadema i vanile, 

limuna i čokolada kikiriki

Upotreba

Konzumirajte jednu ili dve pločice dnevno kao zdravu užinu.

Više
Informacija 
o proizvodu
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O proizvodu

• Pravi je izazov običnom ishranom 

unositi sve vitamine i minerale1 koji su 

potrebni organizmu

• Formula 2 pomaže da imate optimalnu 

ishranu i pažljivo je formulisana u 

saradnji sa vodećim stručnjacima u 

biološkoj hemiji

• Posebno napravljena prema 

individualnim potrebama muškaraca i 

žena 

• Formulisana tako da efikasno ispoljava 

svoja svojstva sa Formulom 1

• Ne sadrži konzervanse

Konzumirajte sa Formulom 1

Formula 2 

za muškarce i žene

Glavne karakteristike i svojstva

✓Formula 2 obezbeđuje optimalnu 

količinu 24 glavna nutrijenta koji su 

potrebni organizmu

✓Svaka tableta sadrži 71 različito 

svojstvo, od imuniteta2 do zdrave kose, 

kože i noktiju4

Preporučena upotreba

Za kontrolu telesne težine:

Uzimajte jednu do dve tablete dnevno uz obrok. 

Ukoliko pijete dva šejka dnevno, uzmite jednu 

tabletu. Ukoliko pijete jedan šejk dnevno, uzmite 

dve tablete.

Ovaj proizvod treba koristiti kao deo uravnotežene 

i raznovrsne ishrane, u skladu sa zdravim 

načinom života.

Više 
informacija o 
proizvodu za 

žene

Više 
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proizvodu za 
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O proizvodu

•Posebno formulisan dodatak ishrani za podršku 

zdravlju imunog sistema

• Immune Booster sadrži EpiCor®, prirodni kvasni 

fermentat koji naučno provereno podržava jak 

imuni sistem1-6 i povoljno deluje na zdravlje 

digestivnog sistema7

•Studije pokazuju da svakodnevna upotreba,  

EpiCor® pomaže u jačanju imunog sistema(1-6) i 

podržava prohodnost nozdrva4,8 i mikrobiom

crevnog sistema7

• Immune Booster sadrži pažljivo odabranu 

mešavinu ključnih nutrijenata kao što su vitamin 

D, vitamin C, selen i cink9 koji podržavaju imuni 

sistem

Ukus bobičastog voća

Immune Booster

Glavne karakteristike i svojstva

✓Immune Booster sadrži pažljivo odabranu 

mešavinu glavnih nutrijenata kao što su vitamin D, 

vitamin C, selen i cink9 koji podržavaju imuni 

sistem

Preporučena upotreba

Dodajte 1 kesicu (3,7 g) u 150 ml vode i mešajte dok se ne 

rastvori. Konzumirajte 1 dozu dnevno uz obrok. 

Možete dodati u omiljenu Formulu 110

Više 
informacija 
o proizvodu
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Zajednička upotreba proizvoda

Immune Booster

Immune Booster može da se konzumira sa ostalim 

omiljenim Herbalife proizvodima11 kao što je Instant biljni 

napitak sa esktraktima čaja12

Instant biljni napitak 

sa ekstraktima čaja

NASLOVNA 
STRANA



O proizvodu

•Omega-3 je daleko poznat kao glavni nutrijent za 

dobro zdravlje1-2

•Naš organizam koristi omega-3 masne kiseline na 

svakodnevnom nivou3,4 i u mozgu se koncentriše u 

velikim količinama5,6

•Naš organizam ne proizvodi pojedine omega-3 

masne kiseline u dovoljnoj količini4-7 tako da je od 

velikog značaja unositi ih svakodnevno putem 

ishrane8

•Naše riblje ulje je iz održivog izvora i akreditvano 

od strane Friends of the Sea©

•Želatinasta kapsula prikladna je za ishranu 

vegetarijanaca i s dodatkom esencijalnih ulja

majčine dušice i peperminta za osvežavajući ukus.

Omega-3

Herbalifeline Max

Glavne karakteristike i svojstva

✓Herbalifeline Max je premium dodatak ishrani sa 

omega-3 masnim kiselinama i visokim sadržajem

EPA (375 mg) i DHA (250 mg) po kapsuli koje 

povoljno deluju na srce9, vid10 i mozak10

✓EPA i DHA doprinose normalnoj funkciji srca9 kao 

i održavanju normalnog nivoa triglicerida u krvi11 i 

održavanju normalnog krvnog pritiska12

Upotreba

Uzimajte 1, 4 ili 5 kapsula dnevno sa vodom (u zavisnosti od 

korisnog svojstva koje želite da postignete) poželjno uz 

obrok raspoređeno tokom dana13

Jedna kapsula sadrži količine DHA i EPA koje doprinose:

• Normalnoj funkciji srca9

• Održavanju normalnog vida10

• Održavanju normalne funckije mozga10

Četiri kapsule sadrži količine DHA i EPA koje doprinose 

svim pomenutim svojstvima, plus održavanju normalnog 

nivoa triglicerida u krvi11

Pet kapsula sadrži količine DHA i EPA koje doprinose svim 

pomenutim svojstvima, plus održavanju normalnog krvnog 

pritiska12

Više
Informacija 
o proizvodu
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O proizvodu

•Ovas, jabuka i vlakna je proizvod da na fin i 

praktičan način povećate unos vlakana koji 

podržavaju crevni sistem i zdravo varenje1 

•Vlakna su vrsta ugljenih hidrata biljnog porekla 

koji se ne vare illi apsorbuju u organizmu. Utiču 

na rad crevnog sistema, kao i vreme prolaska 

hrane, bakterije u tankom crevu i na koji način 

apsorbujemo nutrijente 

•Vlakna, takođe pomažu u regulisanju telesne 

težine dajući osećaj sitosti i smanjujući glad11-13. 

Takođe, doprinose varenju i redovnom pražnjenju 

creva.1

•Pojedina vlakna, poput beta-glukana u ječmu, 

mogu da pomognu u snižavanju holesterola i 

regulisanju nivoa glukoze u krvi4-8. Oni sažvakanu 

hranu u ustima čine „gušćom," što usporava 

apsorpciju šećera i masti9

•Utvrđeno je da veći unos vlakana, posebno preko

25 grama dnevno, smanjuje rizik od srčane bolesti 

i dijabetes tipa 21,10

Ukus jabuke

Ovas, jabuka i vlakna

Glavne katrakteristike i svojstva

✓Sadrži 5 g vlakana (rastvorljiva i nerastvorljiva) iz 

6 različitih izvora

✓18 kcal po porciji

✓Ne sadrži veštačke zaslađivače

Uputstvo za upotrebu

Pomešajte 1 mericu (6,8 g) sa 150 ml vode ili dodajte kašiku

u svoj omiljeni šejk mix i uživajte. Jednostavno dodajte ovas 

jabuke vlakna u Formulu 1, PDM ili Personalized protein 

powderu4

Ili pomešajte sa vrućom vodom da biste napravili “čaj sa 

vlaknima”5 ili dodajte u Instant biljni napitak sa ekstraktima 

čaja

Više 
informacija 
o proizvodu

NASLOVNA 
STRANA

5 G VLAKANA

BEZ ŠEĆERA



Zajednička upotreba proizvoda

Ovas, jabuka i vlakna

Protein drink mix

Instant biljni napitak 

sa ekstraktima čaja

F3 Personalized protein 

powder

Jednostavno dodajte Ovas, jabuke i vlakna u Formulu 1, 

PDM ili Personalized protein powder4

Ili pomešajte sa vrućom vodom da biste pripremili “čaj sa 

vlaknima”5 ili dodajte u Instant biljni napitak se esktraktima

čaja

Formula 1



O proizvodu

• Beta heart® je dodatak ishrani koji sadrži beta-glukan, 

vrstu vlakana koji naučno provereno snižavaju5 i 

održavaju6 normalan nivo holesterola4 kao i kontrolišu 

skokove glukoze u krvi7

• Visok holestrol je faktor rizika kada je reč o nastanku 

koronarne srčane bolesti1

• Upotreba beta-glukana u obroku doprinosi smanjenju 

skokova glukoze u krvi nakon obroka7

• Kliničkom studijom* koju su sproveli vodeći naučnici u 

Italiji je potvrđeno da beta-glukani mogu da snize nivo 

holesterola u krvi 

• Uvođenjem tri grama beta-glukana u ishranu dnevno, 

ispitanicama se smanjio nivo LDL (lipoprotein male 

gustine) holesterola u krvi za prosečnih 12% nakon samo 

četiri nedelje, dalje smanjujući se za 15% nakon samo 

osam nedelja

• Često nazivajući ga ‘lošim holesterolom’, LDL čini veći 

deo holestrola u organizmu i ukoliko je visok može da 

poveća rizik od koronarne srčane bolesti **

• Sve u svemu, ispitivanjem koje je sprovedeno upotrebom

Beta-Heart®, je utvrđeno prosečno smanjenje ukupnog 

holestrola od 6,5% nakon četiri nedelje i 9% nakon osam 

nedelja. Takođe, je utvrđeno da se nivo holestrola 

ispitanika vratio na prvobitni nivo kada su prestali sa 

uzimanjem Beta Heart®

Ukus vanile

Beta heart ®

Glavne karakteristike i svojstva

✓2 merice Beta heart® sadrže 3 g beta-glukana iz ovsa, koji

doprinosi smanjenju nivoa holesterola u krvi5

✓1 merica Beta heart®  sadrži 1,5 g beta-gukana iz ovsa, 

koji doprinosi održavanju normalnog nivoa holesterola u 

krvi6

✓Beta Heart® je bogat vlaknima (3 g po merici) i izvor je 

proteina

✓U ukusu vanile sa samo 25 kcal po merici i ne sadrži šećer

✓Ne sadrži veštačke zaslađivače

Uputstvo za  upotrebu

Jednostavno pomešajte 1 ili 2 merice mešavine Beta heart® 

sa vodom, voćnim sokom ili ih dodajte u svoj omiljeni 

Formula 1 šejk jednom dnevno. 

Koristan efekat postiže se dnevnim unosom 3 g beta-glukana

iz ovsa dnevno.8

Više
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o proizvodu
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O proizvodu

• Aloja je drevna biljka poreklom iz Egipta, stara 

preko 6000 godina i kroz istoriju se koristi 

zahvaljujući mnogim korisnim svojstvima koje 

ima po zdravlje5

• Mi našu aloja veru nabavljamo od profesionalnih 

farmera u Meksiku gde se biljke uzgajaju u 

dobrim uslovima 

• Mnogi odrasli ljudi imaju poteškoće da ostvare 

preporučeni dnevni unos vode od 2-2,5 litara1-3

dnevno

• Ova količina se povećava tokom perioda 

povećane fizičke aktivnosti ili visokih 

temperatura1

• Voda doprinosi održavanju normalne fizičke i 

kognitivne funkcije4

• Osvežite ukus vode dodavanjem Biljnog 

koncentrata aloje u ukusu manga kako biste imali 

optimalni nivo hidratacije tokom dana

• Biljni koncentrat aloje je sertifikovan od strane   

Međunarodnog naučnog saveta za aloju koji  

osigurava da radimo u skladu sa standardima 

kvaliteta kada je reč o kvalitetu i čistoći, kao i 

integritetu i ispravnosti

Ukus manga

Biljni koncentrat aloje

Glavne karakteristike i svojstva

✓Svaki alojin list je ručno ubran kako bi izbegli 

oštećenje listova

✓Aloja se potom ekstrahuje tehnikom hladnog 

ceđenja kako bismo dobili alojin sok visokog 

kvaliteta 

✓Biljni koncentrat aloje sadrži 40% soka aloje vere

koji se dobija od celog lista aloje

✓Odličan način da povećate unos vode tokom 

dana

Preporučena upotreba

Dobro promućkajte pre upotrebe. Pomešajte 3 puna čepa

(15 ml) sa 120 ml vode. Konzumirajte do 3 porcije dnevno. 

Da bi pripremili 1 l biljnog alojinog koncentrata spremnog za 

upotrebu, sipajte 8 kašika (120 ml) koncentrata u litarsku

posudu i napunite je vodom. Neupotrebljenu količinu odložite

u frižider.
Više
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Osvežite se

čašom Herbalife Biljnog koncentrata aloje

Zajednička upotreba proizvoda

Biljni koncentrat aloje

Ukus manga

Glavni deo vašeg idealnog doručka

Ulepšajte dan

šoljom Instant biljnog napitka sa ekstraktima čaja

Nahranite se

Formula 1 šejkom koji je bogat proteinima, vlaknima, ključnim vitaminima i 

mineralima



O proizvodu

•Ulepšajte dan Instant biljnim napitkom sa 

ekstraktima čaja koji sadrži 87,5 mg kofeina2 po 

porciji, daje energiju ujutru i pomaže da 

prevaziđete pad energije oko podneva

•Sadrži jedinstvenu mešavinu orange pekoe –

tradicionalnog crnog i zelenog čaja sa cvetom 

hibiskusa u prahu i ekstraktima semena 

kardamoma

•Našem zelenom čaju se ekstrahuje voda kako bi 

čaj sadržao sva jedinjenja koja se u njemu nalaze

Originalni ukus, ukus limuna, i 

ukus breskve

Instant biljni napitak sa 

ekstraktima čaja

Glavne karakteristike i svojstva

✓Sadrži 87,5 mg kofeina po porciji1

✓Ovaj čaj može da se pije topao ili hladan i 

doprinosi hidrataciji tokom dana

Uputstvo za upotrebu

Promešajte ½ male kašike (otprilike 1,7 g) u 200-240 ml

vruće ili hladne vode. Pijte jednu ili dve šolje dnevno.

Više 
informacija 
o proizvodu
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H24
Sportska ishrana

- Bez obzira na to da li proizvode koristite pre, tokom ili 

nakon vežbanja, mi smo kreirali liniju proizvoda koji 

obezbeđuju energiju i pomažu da ostvarite rezultate 

kakve želite.

- Herbalife24 linija se sastoji od fantastičnih proizvoda za 

sportsku ishranu za aktivan način života koji mogu da se 

koriste za svakodnevnu ishranu, bolje rezultate i oporavak 

onih kojima su potrebni nutrijenti koji daju energiju za način 
života koji imaju.

- Pošto nijedna osoba ili aktivnost nije ista, kombinacija 

proizvoda i unos mogu da se prilagode tako da odgovaraju 

vašim fizičkim aktivnostima, treningu i rezultatima.

- H24 proizvodi mogu da vam pomognu da ostvarite najbolje 

rezultate pre, tokom i nakon vežbanja 

- Za razliku od većine konkurentskih brendova, H24 

proizvodi ne sadrže veštačke boje ili arome

- Svi proizvodi su sertifikovani od strane Informed Sporta, 

što ih čini idealnim za takmičarski sport. Svaki proizvod 

H24 asortimana je akreditovan od strane Informed Sporta, 

što znači da se vrši analiza svake serije proizvoda pre 

nego izađe na tržište. Sportisti mogu da posete informed-

sport.com da se uvere u analize i sertifikate o posebnim 

serijama

- Više od 190 sportskih timova i sportista širom sveta koriste

H24 proizvode u cilju ostvarivanja najboljih rezultata.



O proizvodu

•H24 Achieve proteinske pločice su praktičan 

proizvod za unos proteina dok ste u pokretu. 

Konzumirajte ih ili nakon treninga ili kao užinu 

između obroka. 

•Bez obzira na to da li želite izgubite masti ili 

izgradite i održite mišićnu masu za bolji učinak, 

proteini su od presudnog značaja za ostvarivanje 

ciljeva1-2

•Unos proteina nakon treninga je važan faktor koji 

doprinosi oporavku mišića3

•Prikladne su za ishranu vegetarijanaca i odličnog 

su ukusa!

•H24 Achieve proteinske pločice su zdravija 

zamena za čokoladne pločice: nizak sadržaj 

šećera, više proteina i ukusne su

•Dostupne su u ukusu crne čokolade

Ukus crne čokolade

H24 Achieve 

proteinske pločice

Glavne karakteristike is svojstva

✓Bogate proteinima iz surutke (21 g po pločici)

✓Nizak sadržaj šećera

✓Prirodno zaslađene stevijom

Uputstvo za upotrebu

Koristite kao užinu između obroka ili nakon treninga.

Više
Informacija 
o proizvodu

NASLOVNA 
STRANA

PLOČICA SA 

VISOKIM 

SADRŽAJEM 

PROTEINA



O proizvodu

•Visokoproteinski šejk za oporavak sa dodatim 

glutaminom i aminokiselinama razgranatog lanca 

(BCAA) za snagu sportista. 

•Namenjen za uzimanje anaerobnih vežbi.

•Sadrži jedinstvenu mešavinu proteina i ugljenih 

hidrata kojim se podržava izgradnja mišića, 

oštećenje mišića i bol1-5

•H24 Rebuild Strength sadrži nekoliko minerala i 

vitamina koje naš organizam ne proizvodi, a 

potrebni su za vitalne funkcije kojim se organizmu 

obezbeđuje energija

•H24 Rebuild Strength sadrži izvor 

kompletnog/visokokvalitetnog proteina, što znači 

da sadrži sve esencijalne aminokiseline 

razgranatog lanca kao što su leucin, izoleucin, i 

valin

Ukus čokolade

H24 Rebuild Strength

Glavne karakteristike i svojstva

✓190 kcal, bez veštačkih boja, aroma ili 

zaslađivača

✓Sjajnog kremasto čokoladnog ukusa

✓Jednostavno dodajte vodu i konzumirajte nakon 

treninga

Preporučena upotreba

Pomešajte 5 ravnih kašika (50 g) sa 250 ml vode. Dobro

promućkajte pre upotrebe. Konzumirajte u roku od 30 minuta 

nakon intenzivne fizičke aktivnosti.

Više
Informacija 
o proizvodu

ŠEJK ZA 

OPORAVAK 

NAKON 

TRENINGA

BOGATO 

PROTEINIMA

NASLOVNA 
STRANA



O proizvodu

•H24 Hydrate je niskokalorijski elektrolitski napitak 

kojim se podstiče unos tečnosti tokom dana i 

vežbanja

•Hidratacija je od presudnog značaja za najbolji 

učinak1

•Mnogi odrasli imaju poteškoće da ispune 

preporučeni dnevni unos vode od 2-2,5 litara2.3. 

Ova količina se povećava tokom perioda 

povećane fizičke aktivnosti4

•Prilikom vežbanja gubimo tečnost i elektrolite 

putem znojenja koje je potrebno nadoknaditi4

Ukus pomorandže

H24 Hydrate

Glavne karakteristike i svojstva

✓H24 Hydrate sadrži mešavinu magnezijuma,  

vitamina B5 i C koji doprinose smanjenju umora i 

iscrpljenosti i zaštiti ćelija od oksidativnog stresa

✓Posebno napravljen da se konzumira tokom dana

✓Praktičan proizvod u fantastičnom ukusu 

pomorandže

Preporučena upotreba

Pomešajte jednu kesicu (5,3 g) sa 500 ml vode, dobro 

promućkajte. Pijte jednom dnevno po potrebi.

Više 
informacija 
o proizvodu

NASLOVNA 
STRANA

ELEKTROLITSKI 

NAPITAK BEZ 

KALORIJA



O proizvodu

•CR7 Drive je ugljenohidratni-elektrolitski napitak 

koji doprinosi održavanju izdržljivosti i poboljšava 

apsorpciju vode tokom dugotrajne telesne 

aktivnosti.1-5

•Vežbajte snažno kao sportista: dodatna energija i 

hidratacija

•Takođe, povećava apsorpciju vode tokom fizičke 

aktivnosti2-5

•Poboljšava apsorpciju vode u tankom crevu1-4 dok 

ugljeni hidrati doprinose održavanju rezultata 

tokom produženog treninga izdržljivosti1-4

Ukus acai bobica

H24 CR7 Drive

Glavne karakteristike i svojstva

✓CR7 Drive sadrži odgovarajuću vrstu ugljenih 

hidrata (visok GI) i minerale, posebno natrijum u 

odgovarajućim količinama

Preporučena upotreba

Pomešajte 27 g (2 merice) praha sa 500 ml vode, dobro 

protresite. Najbolje piti tokom vežbanja.

Više 
informacija 
o proizvodu

NASLOVNA 
STRANA

BLAG UKUS ACAI 

BOBICA

UGLJENOHIDRATNI

-ELEKTROLITSKI 

NAPITAK

BEZ VEŠTAČKIH 

ZASLAĐIVAČA



VIŠE

INFORMACIJA O 

PROIZVODIMA

Uputstvo o svim bitnim svojstvima naših vrhunskih 
proizvoda i kako da ih ukratko predstavite svojim 

konzumentima



Formula 1

Detalji o proizvodu



Protein drink mix 

Detalji o proizvodu



Proteinske pločice

Detalji o proizvodu



Formula 2 za muškarce

Detalji o proizvodu



Formula 2 za žene

Detalji o proizvodu



Immune Booster 

Detalji o proizvodu



Herbalifeline Max 

Detalji o proizvodu



Ovas, jabuka i vlakna

Detalji o proizvodu



Beta Heart 

Detalji o proizvodu



Biljni koncentrat aloje, 

ukus manga

Detalji o proizvodu



Instant biljni napitak sa 

ekstraktima čaja

Detalji o proizvodu



H24 Achieve Proteinske 

pločice

Detalji o proizvodu



H24 Rebuild Strength

Detalji o proizvodu



H24 Hydrate

Detalji o proizvodu



H24 CR7 Drive

Detalji o proizvodu



Izvori
Formula 1

1.Euromonitor International Limited; per Consumer Health 2022ed, Health Shake as per sports protein 

powder, sports protein RTDs, meal replacement, supplement nutrition drinks and protein supplements, 

combined % RSP share GBO, 2021 data. May not be applicable to all flavours

2.F1 Cookie Crunch flavour contains sucralose 

Protein drink mix

1.Bakaloudi DR, et al. Clin Nutr. 2021;40(5):3503-21

2.Values might vary slighty depending on Formula 1 flavour

Formula 2

1.NHS. Do I need vitamin supplements? Retrieved from: https://www.nhs.uk/common-health-questions/food-

and-diet/do-i-need-vitamin-supplements/ on Aug 11, 2022.

2.Contains Vitamin C which contributes to the normal function of the immune system

3.Contains Pantothenic acid which contributes to normal mental performance

4.Contains Biotin, Iodine, Vitamin A and Zinc which contribute to the maintenance of normal skin. Biotin, 

Selenium and Zinc contribute to the maintenance of normal hair. Selenium and Zinc contribute to the 

maintenance of normal nails.

Biljni koncentrat aloje ukus manga

1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2010;8(3):1459.

2.Ferreira-Pêgo C, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):35-43.

3.Beck AM, et al. Nutr. 2021;13(9):3142.

4.In order to obtain the claimed effect, at least 2,0 L of water, from all sources, should be consumed per day

5.Salehi B, et al. Int J Mol Sci. 2018;19(9):2843.

Instant biljni napitak sa ekstraktima čaja

1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2011;9(4):2054.

2.It is recommended not to exceed a daily intake of 400 mg of caffeine from all sources (200 mg for pregnant 

or breast-feeding women)

Ovas, jabuka i vlakna

1. EFSA. EFSA Journal. 2010;8(3):1462.

2. Grundy MM-L, et al. BJN. 2016;116(5):816-33.

3.Lovegrove A, et al. Crit Rev Food Sci Nutr. 2017;57(2):237-53.

4.EFSA. EFSA Journal. 2010;8(12):1885-n/a.

5.EFSA. EFSA Journal. 2011;9(12):2470.

6.Cicero AF, et al. Nutrients. 2020;12(3):686.

7.EFSA. EFSA Journal. 2010;8(10):1747.

8.EFSA. EFSA Journal. 2011;9(6):2207-n/a.

9.Shen XL, et al. Nutrients. 2016;8(1):39.

10. Reynolds AN, et al. PLOS Med. 2020;17(3):e1003053.

11. Koh A, et al. Cell. 2016;165(6):1332-45.

12. Fetissov SO. Nat. Rev. Endocrinol. 2017;13(1):11.

13. Stribiţcaia E, et al. Sci. Rep. 2020;10(1):12929.

Herbalifeline Max

1.Zárate R, et al. Clin Transl Med. 2017;6(1):25.

2.Shahidi F, et al. J Med Food. 2005;8(2):133-48.

3.Simopoulos AP, et al. Open Heart. 2016;3(2):e000385.

4.Arterburn LM, et al. Am J Clin Nutr. 2006;83(6):1467-76.

5.Cartier C, et al. Prenatal Omega-3 Fatty Acid Intake and Visual Function. 2014. p. 253-61.

6.O'Donovan F, et al. BMJ Open. 2019;9(6):e027167.

7.Burdge GC, et al. Reprod Nutr Dev. 2005;45(5):581-97.

8.Surette ME. Can Med Assoc J. 2008;178(2):177-80.

9.EPA and DHA contribute to the normal function of the heart (the beneficial effect is obtained with a daily 

intake of 250 mg of EPA and DHA)

10.DHA contributes to the maintenance of normal brain function and normal vision (the beneficial effects are 

obtained with a daily intake of 250 mg of DHA)

11.DHA and EPA contribute to the maintenance of normal blood trigliceryde levels (the beneficial effect is 

obtained with a daily intake of 2g of EPA and DHA)

12.DHA and EPA contribute to the maintenance of normal blood pressure (the beneficial effect is obtained with 

a daily intake of 3g of EPA and DHA)

13.It is not recommended to exceed a supplemental daily intake of 5 g of EPA and DHA combined

https://www.nhs.uk/common-health-questions/food-and-diet/do-i-need-vitamin-supplements/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/food-and-diet/do-i-need-vitamin-supplements/


Izvori

Immune Booster

1.Jensen GS, et al. Open Nutr J. 2008;2:68-75.

2.Moyad MA, et al. J Altern Complement Med. 2010;16(2):213-8.

3.Moyad MA, et al. Urol Nurs. 2008;28(1):50-5.

4.Moyad MA, et al. Adv Ther. 2009;26(8):795-804.

5.Jensen GS, et al. J Med Food. 2015;18(3):378-84.

6.Jensen GS, et al. J Med Food. 2011;14(9):1002-10.

7.Pinheiro I, et al. BMC Complement Med Ther. 2017;17(1):441.

8.Robinson L, et al. FASEB J. 2009;23(1):422.

9.Zinc, Selenium, Vitamin C and Vitamin D which contribute to the normal function of the immune system. 

Consume with a meal for best results.

10.When using Formula 1 meal replacement shakes for the purpose of weight control or weight management, 

please check carefully the instructions on the product label

11.Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements are intended to supplement the diet and 

should n be used as a substitute for a varied diet. Store out of reach of young children.

12.If consuming with Tea, please note that if prepared hot, this can affect the vitamin and mineral content and 

the efficacy of EpiCor®

Beta heart

1.Ahmed M, et al. J Nutr Health Aging. 2007;11(1):26-31.

2.El Khoury D, et al. J Nutr Metab. 2012;2012:851362.

3.Theuwissen E, et al. Mol Nutr Food Res. 2009;53(3):370-6.

4.Whitehead A, et al. Am J Clin Nutr. 2014;100(6):1413-21.

5.Oat beta-glucan has been shown to lower/reduce blood cholesterol. High cholesterol is a risk factor in the 

development of coronary heart disease. The beneficial effect is obtained with a daily intake of 3g of oat 

beta-glucan. Coronary heart disease has multiple risk factors and altering one of these risk factors may or 

may not have beneficial effect.

6.Beta-glucans contribute to the maintenance of normal blood cholesterol levels. The beneficial effect is 

obtained with a daily intake of 3g of beta-glucans from oats, oat bran, barley, barley bran, or from mixtures of 

these beta-glucans.

7.Consumption of beta-glucans from oats or barley as part of a meal contributes to the reduction of the blood 

glucose rise after that meal. This is applicable for food which contains at least 4 g of beta-glucans from oats 

for each 30 g of available carbohydrates in a quantified portion as part of the meal. In order to bear the claim 

information shall be given to the consumer that the beneficial effect is obtained by consuming the beta-

glucans from oats as part of the meal

8.The beneficial effect is obtained with a daily intake of 3 g of oat beta-glucan.
*The trial was carried out by researchers at Bologna’s Sant’Orsola-Malpighi University Hospital, on behalf of the Nutrition

Foundation of Italy, and comprised 83 participants (48 women and 35 men) and was one of the first clinical trials in a

southern European population. At the start of the trial, each participant had moderately high levels of cholesterol, low

cardiovascular risk and consumed a typical Mediterranean diet.

***Oat beta-glucan has been shown to lower blood cholesterol. High cholesterol is a risk factor in the development of 

coronary heart disease. The beneficial effect is obtained with a daily intake of 3g of oat beta-glucan.  Coronary heart 

disease has multiple risk factors and altering one of these risk factors may or may not have a beneficial effect.  Beta Heart

is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.



H24 Izvori

H24 Achieve Proteinske pločice

1.Protein contributes to the maintenance of muscle mass/ Protein contributes to a growth in muscle mass

2.Stokes T, et al. Nutrients. 2018;10(2):180.

3.Kerksick CM, et al. International society of sports nutrition position stand: nutrient timing. J Int Soc Sports 

Nutr. 2017 Aug 29;14:33.

H24 Rebuild Strength

1.Jager R, et al. J Int Soc Sports Nutr 2017;14:20.

2.Vitale K, et al. Nutrients. 2019;11(6):1289.

3.Kerksick, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38.

4.Protein contributes to the growth and maintenance of muscle mass

5.Carbohydrates contribute to the recovery of normal muscle function (contraction) after highly intensive 

and/or long-lasting physical exercise leading to muscle fatigue and the depletion of glycogen stores in 

skeletal muscle. The beneficial effect is obtained with the consumption of carbohydrates, from all sources, at 

a total intake of 4 g per kg body weight, at doses, within the first 4 hours and no later than 6 hours, following 

highly intensive and/or long-lasting physical exercise leading to muscle fatigue and the depletion of glycogen 

stores in skeletal muscle

H24 Hydrate

1.Water contributes to the maintenance of normal regulation of the body’s temperature and normal physical 

and cognitive functions. In order to obtain the claimed effect, at least 2,0 L of water, from all sources, should 

be consumed per day

2.Ferreira-Pêgo C, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):35-43.

3.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2010;8(3):1459.

4.ACSM. Med Sci Sports Exerc. 2016;48(3):543-68.

5.B-vitamins (B1, B2, Pantothenic Acid and B12) and magnesium all contribute to normal energy-yielding 

metabolism

H24 CR7 Drive

1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2018;16(3):e05191.

2.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2011;9(6):2211.

3.Rowlands DS, et al. Int J Sport Nutr Exerc Metab 2011;21 (6):480-91.

4.Baker LB, et al. Compr Physiol 2014;4(2):575-620.

5.Carbohydrate-electrolyte solutions enhance the absorption of water during physical exercise



H24 Izvori

H24 Rebuild Endurance

1.Kerksick, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38

2.Jager R, et al. J Int Soc Sports Nutr 2017;14:20.

3.Tryfidou DV, et al. Sports Med. 2020;50(1):129-32.

4.Foster-Powell K, et al. Am J Clin Nutr. 2002;76(1):5-56.

5.Peters HP, et al. Eur J Clin Nutr. 2011;65(1):47-54.

6.Shi X, et al. Med Sci Sports Exerc. 1995;27(12):1607-15.

7.Wallis GA, et al. Med Sci Sports Exerc. 2005;37(3):426-32.

8.Carbohydrates contribute to the recovery of normal muscle function after highly intensive and long-lasting 

physical exercise leading to muscle fatigue and the depletion of glycogen stores in skeletal muscle. The 

beneficial effect is obtained with the consumption of carbohydrates, from all sources, at a total intake of 4g 

per kg body weight, at doses, within the first 4 hours and no later than 6 hours, following highly intensive 

and/or long-lasting physical exercise leading to muscle fatigue and the depletion of glycogen stores in 

skeletal muscle

9.Protein contributes to the growth and maintenance of muscle mass

10.Enjoy this product within a balanced and varied diet, as part of a healthy active lifestyle.
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